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Kotihoito

Kulmien ns. rupivaiheen paraneminen kestaa noin 7-14 paivaa. Tassa ajassa kulmiin muodostuu rupea, vari voi tummua ja
lopuksi kun rupi alkaa kuoriutua, kulmat vaalenevat selkeasti. Kun rupi on pudonnut, voit jatkaa normaalia elamaa, mutta
ihon eri kerrokset jatkavat parantumista noin 4 viikon ajan ja lopullinen tulos on nahtavissa vasta silloin.

Ensimmaisen kasittelyn jalkeen vari jaa ihoon yleensa vain kevyesti ja kolot seka epatasaisuudet ovat mahdollisia. Vahvis-
tuksessa varia lisataan ja silloin se tarttuu ihoon paremmin. Ala siis meneta toivoa ensimméisen kasittelyn jalkeen ©

Kotihoito on tarkea osa prosessia, joten noudata ohjeita hyvin!

1. Ensimmaiset 2-3 paivaa kulmia ei saa kastella, rasvata eika koskea niihin. Ensimmaisena paivana voit kostealla va-
nulapulla painella kulmat I&pi, jos niista on tihkunut kudosnestetta.
Noin 10 paivaa valta runsasta vetta, -ei pitkia kuumia suihkuja eika uimista.

Vaihda yoksi puhdas tyynyliina.

2. Paivat 3-10: Rasvaus bepanthenilla vain tarvittaessa. Jos kutisee tai tuntuu kiristavilta, voit taputella hyvin ohuen ker-
roksen rasvaa.

Al irrota/ raavi/ nypi rupea itse, vaan anna sen tipahdella pois itsekseen. Jos revit rupea, voi ihoon tulla mikroarpea ja
pigmentti  ei pysy. Valta ylimaaraista koskemista ja kaikkea hankausta seka raapimista. Koske kulmiisi ainoastaan puh-
tain kasin. Kasittele siis kulmiasi hellasti!

Suojaa kulmat paranemisen ajan auringolta ja kemikaaleilta (pesuaineet, kasvovoiteet, kloori ym.) Myds solariumia,
hikoilua ja saunomista tulee valttaa ensimmaisten 7-10 paivan ajan.

Ei meikkia kulmien alueelle rupivaiheen aikana. Suojaa myos polylta ja lialta, jotta kulmat ei paase tulehtumaan.

3. Uusien kulmien vahvistuskasittely varataan 6-10 viikon paahan.

Al3 epérdi kysya, jos jokin asia askarruttaa ©

Voit laittaa minulle viestia osoitteeseen tiia.e.korkiakoski@gmail.com
facebook sivujen kautta: @Studio Tiia K.

tai numeroon 0500235443
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